
FRÜHSTÜCK

Toast mit Ziegenf rischkäse, karamellisierten Zwiebeln,
gehackten Walnüssen und Balsamico-Creme.

Toast mit Pistazien- oder Erdnusscreme, kanarischer
Banane und einer Prise Zimt.

SCHÜSSELN

PISTAZIEN- ODER ERDNUSSBUTTER

MARMELADE UND BUTTER

Toast mit Ibérico-Schinken, Tumaca (Tomatenaufstrich),
nativem Olivenöl extra und Oregano.

Toast mit lokalem Avocado, Cherrytomaten, gerösteten
Sonnenblumenkernen, nativem Olivenöl extra und Oregano.

Toast mit geräuchertem Lachs, Frischkäse, grünem
Apfel und einem Hauch Dill.

FRÜCHTE DES TAGES 5,50€
Frischer Obstsalat aus saisonalen Früchten.

Griechischer Naturjoghurt mit Müsli, f rischen
Früchten der Saison und rotem Beerensirup.

Rührei mit iberischem Schinken, serviert mit Brot und
Butter.

Rührei, serviert mit Brot und Butter.

IBERISCHER SCHINKEN 8,45€
1 

AVOCADO 7,95€
1, 5, 6, 8

LACHS 8,95€1, 4, 7

ZIEGENKÄSE 7,45 €
1, 7, 8

5,50€
1, 5, 7, 8

6,50€JOGHURT, MÜSLI UND OBST
1, 6, 7, 8, 10, 11, 12

RÜHREI MIT IBÉRICO-SCHINKEN 6,45€
1, 3, 7

RÜHREI MIT BROT 4,90€
1, 3, 7

TOASTS

TOASTSCHINKEN-KÄSE-SANDWICH 3,50€
Sandwich mit Kochschinken und Gouda, f risch getoastet.

1, 6, 7, 10, 11, 12

2,95€
1, 7

Extras: Lachs, Avocado, Käse oder iberischer Schinken. 2,00 €

EL ADERNO 9,20€
Gemischtes Sandwich mit Kochschinken und Gouda,
griechischer Joghurt mit Beerensirup und f rischen
Früchten der Saison, f risch gepresster Orangensaft,
Kaffee nach Wahl (Espresso, Cortado, Milchkaffee,
Americano oder Tee), dazu eine süße Spezialität von El
Aderno.

1, 6, 7, 10, 11, 12 Bis 13:00 Uhr

3,50€TUMACA (TOMATENAUFSTRICH)
1 

EIER 

MOZZARELLA UND PESTO
1, 7, 8

Toast mit Mozzarella, Cherrytomaten, Geröstete Samen
und einem Hauch von Pesto Genovese.

7,45 €
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4. FISCH1. GLUTEN 2. KREBSTIERE 3. EIER 5. ERDNÜSSE 6. SOJA  7. MILCHPRODUKTE

8. NÜSSE 9. SELLERIE 10. SENF 11. SESAM 12. SULFITE 13. LUPINEN 14. WEICHTIERE

TROTZ UNSERER KONTROLLMASSNAHMEN KANN ES IN UNSERER KÜCHE ZU KREUZKONTAMINATIONEN
KOMMEN. WENN SIE EINE LEBENSMITTELALLERGIE HABEN, INFORMIEREN SIE BITTE UNSER PERSONAL.


	FRÜHSTÜCK
	1, 6, 7, 10, 11, 12
	EL ADERNO
	Bis 13:00 Uhr
	9,20€
	Gemischtes Sandwich mit Kochschinken und Gouda, griechischer Joghurt mit Beerensirup und frischen Früchten der Saison, frisch gepresster Orangensaft, Kaffee nach Wahl (Espresso, Cortado, Milchkaffee, Americano oder Tee), dazu eine süße Spezialität von El Aderno.
	1, 6, 7, 10, 11, 12


	TOASTSCHINKEN-KÄSE-SANDWICH
	3,50€
	Sandwich mit Kochschinken und Gouda, frisch getoastet.

	IBERISCHER SCHINKEN
	8,45€
	Toast mit Ibérico-Schinken, Tumaca (Tomatenaufstrich), nativem Olivenöl extra und Oregano.
	1, 5, 6, 8


	AVOCADO
	7,95€
	Toast mit lokalem Avocado, Cherrytomaten, gerösteten Sonnenblumenkernen, nativem Olivenöl extra und Oregano.
	1, 4, 7


	LACHS
	Toast mit geräuchertem Lachs, Frischkäse, grünem Apfel und einem Hauch Dill.
	8,95€


	TOASTS
	1, 7, 8
	ZIEGENKÄSE
	7,45 €
	Toast mit Ziegenfrischkäse, karamellisierten Zwiebeln, gehackten Walnüssen und Balsamico-Creme.
	1, 7, 8



	MOZZARELLA UND PESTO
	7,45 €
	Toast mit Mozzarella, Cherrytomaten, Geröstete Samen und einem Hauch von Pesto Genovese.
	1, 5, 7, 8


	PISTAZIEN- ODER ERDNUSSBUTTER
	5,50€
	Toast mit Pistazien- oder Erdnusscreme, kanarischer Banane und einer Prise Zimt.
	1, 7


	MARMELADE UND BUTTER
	2,95€

	TUMACA (TOMATENAUFSTRICH)
	3,50€


	SCHÜSSELN
	FRÜCHTE DES TAGES
	5,50€
	Frischer Obstsalat aus saisonalen Früchten.
	1, 6, 7, 8, 10, 11, 12


	JOGHURT, MÜSLI UND OBST
	6,50€
	Griechischer Naturjoghurt mit Müsli, frischen Früchten der Saison und rotem Beerensirup.


	EIER
	1, 3, 7
	RÜHREI MIT IBÉRICO-SCHINKEN
	6,45€
	Rührei mit iberischem Schinken, serviert mit Brot und Butter.
	1, 3, 7


	RÜHREI MIT BROT
	4,90€
	Rührei, serviert mit Brot und Butter.
	Extras: Lachs, Avocado, Käse oder iberischer Schinken.

	2,00 €
	TROTZ UNSERER KONTROLLMASSNAHMEN KANN ES IN UNSERER KÜCHE ZU KREUZKONTAMINATIONEN KOMMEN. WENN SIE EINE LEBENSMITTELALLERGIE HABEN, INFORMIEREN SIE BITTE UNSER PERSONAL.
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